
 ފަންނިއްޔާތުގެ ސަބަބުން ކިޔަވާކުދީންނަށް ލިބޭ ފަސޭހަތަކާއި ގެއްލުންތައް 

 ސްކޫލު  ޖމަާލއުދްނީް، ނަޛީރު ސާރާ  ފާތމިަތު 

 

އިނގިރޭސިވލިާތުގެ ލިޔނުްތެރިޔާ، އލެަން މޯ ވިދާޅުވާ ގޮތުގައި ފނަްނިއްޔާތަކީ ދެ މިޔަލީ ކަނޑިއެކެވެ. އެއިން 
އަޅުގަނޑުމެންގެ   ހަގީގަތް މިއަދު މި އޮތީ  ބުނުމުގެ  ކާރިސާތައް ވެސް ގެނެއެވެ. މި  އެއިން  ގިނަ ފައދިާތަކެއް ލިބޭ ފަދައިން 

ށެވެ. އަދުގެ ކިޔަވާކުދިންގެ ދިރިއުޅުމަށް ނަޒަރު ހނިްގައިލުމުން ވެސް މި ކަން ހާމަވެއެވެ.  މުޖތުަމައިން ނހުަނު ސާފުކޮށް ފެންނާ
ފނަްނިއްޔތާަށް ލިބޭ ކުރިއެރނުްތަކާ އެކު އެ ކުދިންގެ ކިޔެވުމާއި ދިރިއުޅުމަށް ލުއިތަކެއް ލިބުނު ނަމަވެސް އޭގެ ސަބަބުން ތފަާތު  

ންޖެހެއެވެ. އހެެންކަމުން ފނަްނިއްޔާތުގެ ސަބަބުން ކިޔަވާކދުިނންަށް ލިބޭ ފަސހޭަތަކާ  ގނޮްޖެހނުްތަކާއި އުނދަގޫތަކާ ވެސް ކުރިމތަިލާ
 އެކު ގެއްލނުްތަކެއް ވާކަން ކަށަވަރެވެ. 

ކިޔަވާކދުިނންަށް ލިބޭ ފަސހޭަތަށް ވިސްނައިލާ އިރު، އެންމެ ބޮޑު އެއް ފަސޭހައަކީ ފނަްނިއްޔާތުގެ ސަބަބުން  
ވަސީލތަްތަކާއި   ފަންނިއްޔާތުގެ  ބނޭުންކުރެވޭ  މިއަދު  ގތޮުން  އެ  ފަހިވުމެވެ.  ދަތުރު  ކުރަމުންދާ  އުނގނެުމަށް  ޢިލްމު  ކުދިން  އެ 

 ޚަޒާނއާެކެވެ. ކިޔެވުމާއި ފިލާވަޅު ހެދުމއާި ސްކޫލު މަސައްކަތްކުރުމުގައި  އިނޓްަނޓެަކީ ދަރިވަރުނންަށް ލިބިފައިވާ އަގުހުރި މައލުުމާތުގެ
ދަރިވަރުންގެ އެންމެ ގާތް އެކުވރެިޔާއެވެ. ހަމައެއާއެކު ޔޫޓިއުބާއި ގޫގުލް ފަދަ ތފަާތު މޑީިއާގެ މނަްސަތައް މެދުވެރިކޮށް ސްކލޫު  

ވައި، ދަސްކުރުމުގް ފުރުސަތު ވަނީ ފަހިވެފައެވެ. ގޭގައި ތިބގެެން ވެސް ދާދިވަރުކޮށް ޓިއޝުަން  ފިލާވަޅުތަކާއި މާއްދާތައް އޮޅުނފްިލު
ކިލާސްތަކުގައި ބައިވެރިވުމުގެ ފުރުސަތު ދަރިވަރުނންަށް ލިބެއެވެ. މި ފަދަ އެތައް ފައިދާއަކާ އެކު އަދުގެ ކިޔަވާކުދީންގެ ޢިލްމީ 

ފަސހޭަވެފައެ އެތައް ގުނައަކަށް  ވަބާގައި ވެސް ގޫގުލް ކްލާސްރޫމާއި ޓެލެކިލާސް މެދުވެރިކޮށް ދަތުރު ވަނީ  ކޮވިޑްގެ ޢާލަމީ  ވެ. 
ފނަްނިއްޔތާުން  ވީމާ،  ހއެްކެކެވެ.  އަލިގަދަ  މިކަމުގެ  ގޮތަކީ  ގނެްދިޔަ  ކުރިއަށް  އެހީގައި  ފނަްނިއްޔާތުގެ  ކިޔެވުން  ދަރިވަރުންގެ 

  ހާސިލްކުރަން ފަސހޭަވުންކަން މި ކަންކަމުން ހާމަވެއެވެ. ދަރިވަރނުްނށަް ލިބޭ އެންމެ ބޮޑު އެއް ފަސޭހައަކީ ތައުލީމު

ކިޔަވާކދުީނންަށް ފނަްނިއްޔާތުން ލިބޭ ފަސހޭަތަކުގެ ތެރޭގައި ދިރިއުޅުމުގެ ކނަްކަން ފުރިހަމައަށް ރާވާ ހނިްގުން  
ދުވަސްވަރަކީ ކޔިަވާކދުީނންަށް ވަރަށް ބުރަ ދުވަސްވަރެކެވެ. ކިޔެވުމާއި، އިމތްިހނާުތަކާއި ވެސް ހިމެނެއެވެ. ސްކޫލު މަދަރސުާގެ  

ވަރށަް   ރޭވުމަކީ  ދުވަސް  ބަހލާައި،  ވަގުތު  ކުދީންގެ  އެ  އހެެންކަމުން  ދުވަސްވަރެކެވެ.  އުޅޭ  އަވަދނިެތި  ހަރަކތާްތަކުގައި  އިތުރު 
ދަރިވަރނުްގެ ވެސް  ކަމުގައި  މި  ކަމެކެވެ.  ފނަްނިއްޔާތުގެ    މހުިންމު  ގތޮުން  މި  ފނަްނިއްޔާތެވެ.  އހެީތެރިއަކީ  ބޮޑު  އެންމެ 

ސޭހައިން ދުވސަް ރާވާ ތާވަލުކުރެވެއެވެ. މސައަްކަތް ނނިްމނަްޖެހޭ ސނުްގަނޑި ވަސިލތަްތަކުގައިވާ އެޕްލިކޝޭަނތްަކުން ވަރަށް ފަ
ބައިވެރިވާ   ދަރިވަރުން  އަދި  ލިބެއެވެ.  މެސެޖުތައް  މަންސަތަކުގައި  ހނަދނާްކޮށްދޭ  މީސްމީޑިއާގެ  ހަރަކތާްތައް  އެކިއެކި 

ވެ.  އނިްތިޒާމުކުރެވެއެވެ. މި ފަސހޭަތަކާ އެކު ދަރިވަރުނންަށް އެ ކދުީންގެ ވަގުތު އިންތގިޒާމުކުރެވި، ގަޑިއަށް ފަރުވާތެރިވާން ދަސްވެއެ

ސނާަވީ   4202ވަނަ ޤއަމުީ މުބާރތާް 93 ބއާްވާ މަޒމުޫނުލިޔމުުގެ އަލއްުސްތާޛު މުޙއަމްަދު ޖމަީލްދީދގީެ ވދާއަިގެ ތށަްޓށަްމއިީ 
މަޒމުޫނކެެވެ. ލިބފިއަިވާ ވނަަ 2ގިންތީން   

 



އަދި ކުރނަްޖެހޭ ހުރިހާ ކަމެއް އއެްވެސް އުނިކަމެއް ނެތި ފުރިހަމކަުރެވެއެވެ. އހެެންކަމުން ތިމާގެ ދުވަސް ރާވލާަން ފަސޭހަވުމަކީ  
 ވެސް ކިޔަވާކުދނީްނށަް ފނަްނިއްޔތާުން ލިބޭ ފަސޭހައެކެވެ.  

ލިބޭ   ދަރިވަރުނންަށް  ފނަްނިއްޔތާުން  ވސެް  ލިބުމަކީ  ފުރުސަތު  މުނފިޫހފިިލުވުމުގެ  ހތިްހަމަޖައްސަވައި، 
މާޔޫސްކަމާއި  ހތިްތަކުގައި  ދަރިވަރުންގެ  ވިސންުމަކީ  މެދު  ކަންކަމާ  ކިޔެވުމުގެ  ހެދުމާއި  އިމްތިހާނު  ގތޮުން  އެ  ފަސޭހައެކެވެ. 

ވނުްތައް އިތުރުވާ ވަރަކަށް ދަރިވަރނުްގެ ނަފްސާނީ ދުޅަހެޔޮކަމަށް ނޭދެވޭ އަސަރުކުރެއެވެ. ކަންބޮޑުކަން އުފައްދާ ކަމެކެވެ. ކަންބޮޑު
ވެސް   ގަމުގައި  ޖެހެއެވެ. މި  އުފާކުރާނެ މަގެއްތނަަވަސް ކށޮްދޭން  ކދުީނންަށް ހތިްހަމަޖައްސާލައި  ކަމުން އަރައިގތަުމަށް އެ  މި 

ދައުރު ބޮޑެވެ. މިސާލަކަށް ގިނަ ވަގުތު ސްކޫލުގައި ހޭދަކުރުމށަްފަހު ވަރުބަލި ފިލުވައި މަޖާކޮށލްަން ބައެއް ދަރިވަރުން  ފނަްނިއްޔާތުގެ  
ށް  ޓީވީން ފިލްމެއް ބލަައިލާނެއެވެ. އަނެއްބައި ދަރިވަރުން އެކުވެރނީްނާ ޗޓެްކޮށް އުފާކުރުމުގެ ގތޮުން ގމޭެއް މި ފަދަ ކަންކަމުން ހިތަ

ނަފްސާނީ   ހަމަޖެހުމާއި ދަރިވަރުންގެ  ނަތީޖާއަކީ  އާޚިރު  ދުރުކޮށްދެއެވެ.  ކަންބޮޑުވނުްތައް  ފިކުރުތަކާއި  ވެރިވެއެވެ.  އުފާވެރިކަން 
 ދުޅަހެޔޮކަމށަް ހެޔޮ އަސަރުކޮށް ޢިލްމީ ނަތީޖާ ވެސް ރަނގަޅު ގޮތގުައި ދެމެހެއޓްުމަށް މަގފުަހިވުމެވެ. ވީމާ އފުަލާއި ހތިްހަމަޖހެުން

 ނިއްޔތާުން ދަރިވަރނުްނށަް ލިބޭ ފަސޭހައެކެވެ.  ލިބުމަކީ ވެސް ފަން

މީގެ އަނެއް ކޮޅަށް ޖެހިލާ އިރު، ފނަްނިއްޔތާުން ކިޔަވާކދުީނންަށް ލިބޭ ގެއްލނުްތަކެއް ވެސް ވެއެވެ. އޭގެތެރޭގައި 
އެ ކުދީންގެ ސިއްޚތަަށް ގެއލްުން ލިބުން ހިމެނެއެވެ. ދުނިޔެ ބަވަނަވެ ފނަްނިއްޔތާަށް އަޅުގަނޑުމެން ބަރޯސާވާ މނިްވަރު އިތުރުވާ  

ނެކަން އެބަ ކަށަވަރުވެއެވެ. ނަމަވެސް އެކަމުގެ ސަބަބުން އަޅުގަނޑުމނެްގެ ސިއްޚތަަށް ލިބޭ ގެއްލނުްތަކާ  އިރު އެއާ ނުލައި ނޫޅެވޭ
ހެއްޔެވެ ވިސްނައިލެވޭ  ވަސީލތަްތައް  ؟ މެދު  ފނަްނިއްޔާތުގެ  ގޭމްކުޅުމާއި  ދަރިވަރނުް  ފުރާވަރުގެ  ބނޭުންކުރުން ޚާއްސަކޮށް 

ބެލުމުގައި ވަގުތު  ސްމާނީ ދުޅަހެއިތުރުވެފައިވާ އިރު އެއިން އެ ކުދީންގެ ޖި ޔޮކަމަށް އަސަރުކުރެއެވެ. ގިނަ ވަގުތު ސްކްރނީަށް 
ހޭދަކުރުމުން ތުއްތު ކުދނިްގެ ލޮލުގައި ނަންބަރު އައިނެއް އަޅަން ޖެހެއެވެ. ގޭމް ކުޅެން އނިްނަ އިނުމުގެ ސަބަބުން ކަށިތަކާއި  

ދިމާވެއެ އުމުރުގައި  ޅަ  މައްސަލަތައް  މައިބަދައިގެ  ރިއްސާ،  ގޮތުން ހުޅުތަކުގައި  ނަތީޖާއެއްގެ  މަދުވުމުގެ  ހެލފިެލިވުން  އަދި  ވެ. 
  ފަލަބަލި ޖެހުމާއި ލޭ ދައުރުވުމުގެ މައްސަލަތައް ދިމާވާކަމަށް ސިއޚްި މާހިރުން ވިދޅާުވެއެވެ. ނަތީޖއާަކީ ކުއްޖާ ބަލިކށަިވެ، ސިއްޚީ

ންނިއްޔތާުން ދަރިވަރުނންަށް ސިއްޚީ މައްސަލަތައް ކރުމިަތިވުމަކީ މައްސލަަތަކާ އެކު ކިޔެވުމަށް ވސެް ބުރޫއެރުމެވެ. އހެެންކަމުން ފަ 

 އެއިން ލިބޭ ގެއްލުމެކެވެ. 

ފނަްނިއްޔތާުން ކިޔަވާކދުީނންަށް ލިބޭ އަނެއް ގެއްލުމަކީ އެ ކދުީންގެ އިޖުތިމާއީ ގުޅނުްތައް ހީނަރުވުމެވެ. އަދުގެ 
މުޖތުަމައިން ފެންނަމުންދާ ހިތާމަވެރި މަންޒަރަކީ ބައެއް ދަރިވަރުން ފނަްނިއްޔާތުގެ ވަސލީަތތްަކަށް ދެވިހފިައި، އޭގެ އވައިގައި 

  މި ކަމުގެ ސަބަބުން ކދުިންނާއި މުޖުތަމައުގެ އހެެން މީހނުްނާ އޮންނަ ގުޅުން ކުޑަވެއެވެ. އނަގަބހަުންޖެހިފައިވާ މަންޒަރެވެ.  
 އަނެކނުްނާ މުއާމލަާތުކުރާ މނިްވަރު ކުޑަވެ، މަސްނޫއީ މީހަކާ އެކު ވަގުތު ހޭދަކުރާ މނިްވަރު އިތުރވުެއެވެ. އހެެން މީހނުްނާ އަސްލު

ހި، އެއްއުމުރެއްގެ ކުދނިްނާ އެކު އުޅެން ވެސް ދަތިވެއެވެ. ސްކރްނީްތަކެއްގެ ފަހަތުގައިވާ ޚިޔާލީ ދިރިއުޅުމުގައި ކުރިމަތލިާން ފަސްޖެ
އަދުގެ   ސަބަބުން  ފަންނިއްޔާތުގެ  އިތުރުން  މީގެ  ނޫނެވެ.  މަދެއް  ވެސް  ފަހަރުތައް  ގެއލްިގެންދާ  އެއްކޮށް  މީހާ  ދުނިޔެއަކަށް 

ންތަކަމާއި ޅެން ދަސްވެފައެވެ. އހެެންކަމުން މުޖުތަމައުގައި އނޮްނނަްޖެހޭ އެއްބައިވަކިޔަވާކދުީނންަށް ވަނީ އެކަހެރި ދިރިއުޅުމެއް އު



ފނަްނިއްޔތާުން  ވީމާ  ކުޑަވަމނުްނެވެ.  ދަނީ  އެކުވެރިކަން  ގުޅނުްތަކާއި  އާއިލީ  ނެތެމނުްނެވެ.  މަޑުމަޑުން  މިދަނީ  ބދަަހިކަން 
 ދަރިވަރނުްނށަް ލިބޭ ގެއލްުންތަކުގެ ތެރޭގައި އިޖުތިމާއީ ގުޅނުްތައް ހީނަރުވނުް ހިމެނެއެވެ.  

ދަރިވަރުނންަށް ތަފާތު އަޚުލާޤީ މައްސަލަތައް ކުރމިަތިވުމަކީ ވެސް ފނަްނިއްޔތާުން އަދުގެ ކިޔަވާކުދީނންަށް ލިބޭ  
ބައެއް އެ ގތޮުން  ކަތލިުމަށް ގނެްގުޅޭ ވިހަގަދަ ގެއްލުމެކެވެ.  އަބުރު  އުޅޭ އހެެން މހީުންގެ  ފަހަރު ފނަްނިއްޔާތަކީ މުޖުތަމައުގައި 

ކަމުގެ ހަތިޔާރެކެވެ. މީސްމީޑިއާގައި ދައރުުކުރާ ދޮގު ޚަބަރުތަކާއި ވހާަކަތަކނުް މުޖުތަމައުގައި ފތިުނައިގެ ހުޅު ރޯވެގެންދެއެވެ. މި ކަން
ބުލީއިންގް ފަ ދަ ކނަްކަމަށް ދަރިވަރުން ހުށައެޅިގނެްދަނީ ފނަްނިއްޔާތުގެ ސަބަބުންނެވެ.  ހަމައެއާ އެކު މި ތެރެއިން ސައިބަރ 

ބނޭުންކުރުމުގައި އަޑުތއަް    ވަސީލތަްތައް  ބައެއް ފަހަރު ދަރިވަރުނންަށް ފެނންަން ނުޖެހޭ މަންޒަރުތައް ފެނެއެވެ. އިވެން ނުޖެހޭ 
ނަތީޖާއަކީ ކިޔަވކާުދީންގެ ކިބައިގައި އށަަގަނެފައި ހނުްނނަްޖެހޭ އހިުތިރާމުކުރުމާއި އިވެއެވެ. އުމުރާ ނުގުޅޭ ވހާަކަތއަް ދެކެވެއެވެ.  

އެ  ބޭރުވެ،  މނިްގަނޑުން  އަޚލުާޤީ  އުޅޭއިރު  މުޖުތަމައުގައި  ދރުުވުމވެެ.  ފަދަ ރނަގަޅު ސފިަތަކާ  ވާހަކަދެއްކުން  ބހަުން  ރިވެތި 
ހުށައެޅި، މުޖުތަމައުގެ ހަމަޖެހމުަށް ލޮޅުން އެރުމެވެ. އހެެންވީމާ ތު ކުދނިް  ކދުީނންަށް ރނަގަޅު ގޮތް ދަސްވމުެވެ. ކުށުގެ ވެށޓްަށް ތުއް

 ނިއްޔތާުން ކިޔަވާކދުީންގެ ދިރިއުޅުމށަް ލިބޭ ގެއްލުމެކެވެ. އަޚލުާޤީ މައްސަލަތައް ދިމާވުމަކީ ވެސް ފަން

ނެތް ގޮތުގައި ފނަްނިއްޔާތުގެ ސަބަބުން ކިޔަވާކދުީނންަށް ގނިަގުނަ ފަސހޭަތަކެއް ލިބެއެވެ.   ޝައްކެއް ވެސް
އަދި ހަމަ އެ ފަދައިން އެ ކުދނީންަށް އެއިން ގެއްލނުްތައް ވެސް ލިބެއެވެ. އެ ގތޮުން ފނަްނިއްޔާތުގެ އެހީގައި ދަރިވަރުނންަށް 

ރު ދިރިއުޅުމުގެ ކނަްކަން ރޭވުމުގައި ވެސް ލުއިފަސހޭަތަކެއް ލިބެއެވެ. އަދި އެ ޢިލްމު އނުގެނުމުގެ އައު ދޮރުތައް ހުޅުވިފައިވާ އި
ސިއްޚތަަށް   ދަރިވަރުންގެ  ސަބަބުން  ފނަްނިއްޔާތުގެ  ނަމަވެސް،  ފަހިވެއެވެ.  ވެސް  ފުރުސަތު  ހިތްހަމަޖައްސައިލުމުގެ  ކދުީނންަށް 

ތަކާ ވެސް ކުރިމަތލިާންޖެހެއެވެ. އދަި އަޚުލާޤީ އެތައް މައްސަލައއެް  އަސަރުކުރުމާއި އިޖުތިމާއީ ގޅުނުްތައް ހީނަރުވުން ފަދަ ގނޮްޖހެުން 
ވެސް ދަރިވަރުނންަށް ކުރިމަތިވެއެވެ. ވީމާ މި ދެނންެވުނު ކަންކަމަށް ވިސްނައލިައި، ފނަްނިއްޔާތުގެ ސަބަބުން ކިޔަވާކުދނީްނަށް 

 ންގެ ތެރެއިން ކޮންމެ މީހަކުވެސް ސަމލާުވާން ޖެހެއެވެ. ލިބޭ ފަސހޭަތަކާއި ގެއްލނުްތައް ދނެެގނަެ، އެ ކަންކަމާމެދު އަޅުގަނޑުމެ
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